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A BENCAO DA ORACAO

Divina € a luz que percorre nosso corpo e espirito quando estamos em oragao.
Tal luz ¢ feita da matéria de tudo que existe. Ela age refazendo cé€lulas, moléculas,
tecidos, pois sua composi¢ao ¢ a matéria-prima da existéncia. E o melhor de tudo:
esta a nossa disposi¢ao, sem limite de uso nem restrigoes.

Da mesma forma acontece com nossas intengdes negativas. Elas também sao
feitas de fluido vital, mas tém efeito contrario: corroem e destroem tudo em seu
caminho. Pensem na massa de um bolo. Com todos os ingredientes dentro do prazo
de validade e na quantidade correta, o bolo fica uma delicia. Porém, se os
ingredientes estdo vencidos, o bolo nao fica gostoso € nem ¢ proprio para consumo,
até causa problemas, caso alguém o coma.

Assim ¢ na vida. Na orac¢ao sincera, vocés estao fazendo um bolo maravilhoso,
um verdadeiro manjar dos deuses, que contém propriedades terapéuticas e
energizantes. Se a oracdo € por alguém, € como se vocés tivessem dando metade do
bolo para essa pessoa e ficassem com a outra metade pra si mesmos. O mesmo
acontece com 0s pensamentos negativos. Vocés criam um bolo estragado e toxico. Se
os pensamentos sao voltados para si mesmos, sao vocés que o comem; se sao
voltados para outra pessoa, vocé€s comem juntos. Entendem a importancia de escolher
bem seus ingredientes, quer dizer, seus pensamentos € intencoes?

Transformem suas vidas em uma prece.

Isso ndo quer dizer acertar sempre, mas sempre pedir perdao. J4 € sabido,
escolham o tipo de informagao e afeto que estdo consumindo. Vocés acham que ao
disseminar noticias falsas, distribuir palavras de 6dio a quem existe de maneira
diferente, insistir na polarizacao e divisdo da sociedade, vocés estao fazendo um bolo
salutar? Reparem na lista de ingredientes: o0dio, intolerancia, orgulho, raiva,
vaidade... tudo isso ¢ bolor, mofo, doenca...

Sejam amigos de si mesmos. Ver o jornal te deixa com raiva? Mude de canal.
O grupo de conversas s6 incita discussoes? Deixe de lado. Saia do celular, va ler um
livro, ouvir uma musica, conversar com um amigo querido. Nao criem situagdes que
vocés sabem que vao lhes desfavorecer. E, de novo € mais uma vez: se conhecam. Se
determinados comportamentos te levam ao desequilibrio, faga diferente. Quem da um
passo pra frente e outro para tras nao sai do lugar. Nao adianta fazer sempre a mesma
coisa e esperar que algo mude.

Usem a prece sem moderagdo, se ajudem e nos ajudem. Estudo, pratica do bem
e autoconhecimento nos garantem melhores ingredientes, sempre. A receita € essa e
sempre esteve ai, agora comeca a parte mais dificil: segui-la. Pegam ajuda. E tempo
de comunhao.

O amor move o universo € nunca nos abandona. Estejamos abertos para
recebé-lo.

Abracos fraternos.



