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CONVIVENDO COM PORTADOR DE SOFRIMENTO MENTAL




PORTADOR
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AS EMOCOES NOS CONECTAM COM A VIDA
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IDENTIFICADO COM A COMPAIXAO é Li IDENTIFICADO COM O JULGAMENTO
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OPTANDO PELA INDIFERENCA MORAL

OPTANDO PELA CONVIVENCIA FRATERNA




INDICA AS EMINENCIAS META

CASA DAS NOCOES SUPERIOR
SUPERIORES QUE NOS CUMPRE RESPONSA

ALCANCAR BILIDADE

DOMICILIO DAS | MOMENTO PRESENTE O

CONQUISTAS ESFORCO
ATUAIS CONSOLIDAR IDEAIS E A

NOBRES VONTADE

RESIDENCIA DE REPRESENTA O

NOSSOS IMPULSOS
INMIINIION

HABITO E
SUMARIO DE NOSSAS AUTOMATISMO

REALIZACOES




META
A COMPAIXAO NOS SUPERIOR

CASA DAS NOCOES RESPONSABIL

CONECTA COM O SELF

SUPERIORES IDADE
DIANTE DO NOS CONECTA
EMPATIA COM NOSSA

SOFRIMENTO
HUMANO

HUMANIDADE

RESIDENCIA DE REPRESENTA NOSSAS

NOSSOS IMPULSOS
INMIINIION

O JULGAMENTO
MEMORIAS MAIS NOS TRAZ PARA

PRIMITIVAS/EMOCOES ESTE DOMINIO
PRIMARIAS




“PENSO, LOGO EXISTO.”
“O HOMEM CIVILIZADO VEM SE ESPECIALIZANDO NA FUNGAO PENSAMENTO, SERA QUE NAO E HORA DE ELE

SAIR DA UNILATERALIDADE E CONSCIENTIZAR-SE MAIS DA FUNGAO SENTIMENTO E DESENVOLVE-LA?”DANIELA

by

BENZECRY




MOTIVACAO E
TER

MOTIVOS
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ACAO
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MOTIV/ACAQ «

TER IVIOTIV



Motivacao (latim) = “mover-se”

E UMA SERIE INFERIDA DE PROCESSOS QUE FAZEM COM QUE UMA PESSOA SE MOVA EM
DIRECAO A UM OBJETIVO ESPECIFICO.




L

MOTIVACAO E UM ESTADO INTERNO QUE ESTA
SEMPRE SENDO INFLUENCIADO POR FATORES
EXTERNOS, INCLUSIVE A ATUACAO DO
PROFISSIONAL.




A MUDANCA DE COMPORTAMENTO SOFRE INFLUENCIA DO NIVEL DE
MOTIVAGCAO PARA IMPLEMENTAR O ENFRENTAMENTO.



SACRIFICIOS
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= ‘A PROCURA PELA CURA REPRESENTA UM CONTINUO PROCESSO DE ESCOLHA...
Py EXIGINDO MUDANGAS DE PENSAMENTOS, EMOGCOES E HABITOS.

TODA MUDANGCA ENVOLVE SACRIFICIOS



edo de sofrer
0 ter como lidar com o vazio/ansiedade

,ﬁ_ que aprender outra maneira de viver
‘Tera que mudar de habitos
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- -O pensamento envolve emogﬁés e respostas fisicas
&P A MUDANCA GERA MEDO



“A mudanca so ocorre quando é impulsionada por uma for¢ca maior que a resisténcia que ela

encontra.”

“somente mudamos quando somos movido por uma grande energia motivadora, tais como
uma profunda insatisfacao, indignacao, tédio ou uma poderosa tomada de consciéncia.”

Marcelo Campos.



