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Os “censuradores morais” tentam controlar as pessoas por não 

entenderem as dificuldades alheias e por não entenderem que cada 

alma apenas pode amadurecer de acordo com seu potencial.

Jesus usava de uma técnica onde procurava desenvolver a 

“virtude oposta”



“- MULHER, ONDE ESTÃO AQUELES TEUS ACUSADORES?”

-NINGUÉM TE CONDENOU?

-NINGUÉM, SENHOR.

-NEM EU TAMBÉM TE CONDENO. VAI-TE E NÃO PEQUES 

MAIS.”



NÃO CENSUROU OU CRITICOU A ATITUDE INADEQUADA, MAS 

PROPICIOU O DESENVOLVIMENTO DA AUTOCONFIANÇA, PARA QUE 

ELA ENCONTRASSE POR SI MESMA SEUS VALORES INTERNOS.

NUNCA AMADURECEREMOS SE DEIXARMOS OS OUTROS PENSAREM POR NÓS 

E DETERMINAREM NOSSAS ESCOLHAS.



DEVEMOS FICAR MUITO ATENTOS COM OS ACONTECIMENTOS 
AO NOSSO REDOR...

“QUANDO VOCÊ CULPA E CRITICA OS OUTROS, VOCÊ ESTÁ 

EVITANDO ALGUMA VERDADE SOBRE SI MESMO”.    DEEPAK CHOPRA.

A DIFERENÇA ENTRE CRÍTICA CONSTRUTIVA E A DESTRUTIVA É SIMPLES: 

* UMA TEM O OBJETIVO DE APRIMORAR, SOMAR IDEIAS, MULTIPLICAR 

ESFORÇOS. 

* A OUTRA NÃO TEM NENHUM OBJETIVO NOBRE, A NÃO SER HUMILHAR, 

MENOSPREZAR OS ESFORÇOS ALHEIOS, SUBTRAIR E DIVIDIR. 

* POR ISSO, ANALISE BEM QUE TIPO DE CRÍTICAS VOCÊ COSTUMA FAZER.





SE ALGO, FORA DE NÓS, ESTIVER CHAMANDO NOSSA ATENÇÃO OU NOS 

IMPORTUNANDO, É SINAL QUE AINDA NÃO ESTAMOS EM TOTAL HARMONIA 

DENTRO DE NÓS MESMOS.



• DEVEMOS RECONHECER A MALDADE POR ESTADO DE IGNORÂNCIA E NOS 

DISPORMOS  A ENSINAR, SEM CANSAÇO E SEM QUEIXA.

• OBSERVA O TRANSVIADO POR DOENTE INFELIZ E OFERECE-LHE AO PASSO O REMÉDIO 

PRECISO.

Hammed

Em se tratando de culpa, cada qual deve fazer uma 

autoanálise, visto que a falta é sempre proporcional a cada 

consciência. 

EMMANUEL

SUPORTA COM SERENIDADE E CARINHO O PARENTE ENFERMO OU 

DIFÍCIL. ATRAVÉS DELE É QUE A SABEDORIA DOS CÉUS TE ENSINA 

A COMPREENDER E A PERDOAR. 





“TODAS AS NOSSAS AFIRMAÇÕES DIANTE DA VIDA RETORNARÃO SEMPRE PARA 

NÓS.... CARMAS SÃO ESTRUTARADOS NÃO SOMENTE SOBRE NOSSOS FEITOS E 

ATITUDES, MAS TAMBÉM SOBRE NOSSAS SENTENÇAS E JUÍZOS, CRÍTICAS E 

OPINIÕES.”







Lei da Atração : é necessário ter conhecimento de 
que os pensamentos são magnéƟcos e têm também 
uma frequência. 

ESSE ENCADEAMENTO DE FATOS OU “ELOS DO ACASO” SE BASEIA NA LEI DE AFINIDADE 
(ATRAÇÃO).



Quando você pensa, emite para o Universo pensamentos que atraem 
magneƟcamente todas as coisas semelhantes que estejam na mesma 
frequência. Tudo o que é emiƟdo retorna à fonte. E essa fonte é você.


