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« UMA ILUSAO CLASSICA E A TENDENCIA EXAGERADA DE CERTAS
PESSOAS EM QUERER FAZER TUDO COM PERFEICAO (MODELO PERFEITO).

 NESTA CONDICAO OCORRE UMA DISTORCAO DE AVALIACAO, POIS
SEMPRE QUE ALGUEM MANIFESTA ALGUMA CONTRARIEDADE, A PESSOA
PERFECCIONISTA CONSIDERA AQUILO COMO UM SINAL DE FRACASSO OU
SINAL DE REJEICAO PESSOAL.




O PERFECCIONSTA REUNE E COMBINA DETERMINADOS TRAGOS PSICOLOGICOS E SINAIS

PARTICULARES EM SEU JEITO DE PENSAR E AGIR, DIANTE DO MUNDO EM QUE VIVE.

O PERFECCIONISTA SE ILUDE POR QUERER QUE AS PESSOAS DEEM O QUE NAO PODEM
DAR E QUE AJAM COMO IMAGINA QUE DEVEM AGIR.
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O PERFECCIONISMO E A MAIS COMUM DAS ILUSOES. O PERFECCIONISTA TEM
DIFICULDADE DE ACEITAR AS PESSOAS COMO ELAS SAO, O QUE PROVOCA
GRANDE INTERFERENCIA NOS RELACIONAMENTOS HUMANOS.




A MATERIA PRIMA DO PERFECCIONISTA E CONSTITUIDA DAS SEGUINTES
POSTURAS, IDEIAS E ATITUDES:

* Estrutura e organiza a vida como se fosse uma estante de livros;

* Classifica tudo o que existe em extremos opostos: certo/errado,
moral/imoral, tudo/nada.




Considera-se a unica criatura capaz de realizar bem as coisas;

Quer estar sempre com a razao;

Trabalha sem interrupcao. O trabalho € seu lazer preferencial




* Tem pavor de cometer erros. Tem enorme necessidade de aplauso, elogio,
estima.

* Mostra inferioridade em relacao aos outros, mas, no fundo, acredita ser
superior.

* Desculpa-se ou justifica-se insistentemente pelos seus erros.

* Espera em demasia a consideracao alheia.

* Dramatiza problemas e conflitos.

* Resiste a idéias e conceitos novos.




 TEM DIFICULDADE EM RELAXAR. ESTA SEMPRE PRESO A
OBRIGACOES.

* TEM OBSTINACAO PELA ORDEM E LIMPEZA;

* VIVENCIA O MUNDO DAS CULPAS. SUA CONDUTA E QUASE TODA
BASEADA EM REGRAS E NORMAS SOCIAIS.




QUEM BUSCA PERFEICAO NESTE MUNDO DE PROVAS E EXPIAGOES,
SE ESQUECE DE VIVER, E NAO CONSEGUE PERCEBER A ALEGRIA
IMANENTE NA PROPRIA EXISTENCIA HUMANA.




O que é Autoestima?

Autoestima € a avaliacao subjetiva que uma pessoa faz de si
mesma como sendo intrinsecamente positiva ou negativa
em algum grau.

A autoestima tem dois componentes: o sentimento
de competéncia pessoal e o sentimento de valor
pessoal.




Quais as
caracteristicas da
baixa auto estima ?

Inseguranca
Inadequacao
Perfeccionismo
Duvidas constantes

Incerteza do que se €, do que se € capaz

Sentimento vago de nao ser capaz de realizar nada (depressao)

Nao se permitir errar
Necessidade de agradar, receber aprovacao e reconhecimento

constantes.




O PERFECCIONISMO E

UMA MASCARA DO EGO.

RELACIONA-SE SEMPRE
COM INSEGURANCA E
BAIXA AUTOESTIMA



